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MERDIVENDEN TIRMANMA (CIKMA)

Dag tirmanmadan bile daha 6ldiiriicii olabilen tirmanma tiirli vardir ve daha da Gtesi bu tiir, sizin de siklikla
yaptiginiz bir tirmanmadir. Size diinyada en yaygin tirmanma tiirinden bahsediyorum: Merdiven ¢ikma...

Merdivenleri giivenli insa edebilmek icin yapabilecegimiz her seyi yapariz. Merdivenlerimizde tirabzanlar
vardir. Merdivenlerimiz ¢ok dik degil ve iyi 1siklandirilmis durumdadir ancak dogru sekilde
kullanmadigimizda bu tiir merdivenler bile insan1 6ldiirebilir veya sakat birakabilir.

Omegin diinyanm en iyi tirabzani bile kullanmadiginizda diismenizi engelleyemez. Bunu unutmanm da
miimkiin oldugunu biliyorum. Birka¢ basamaga bakariz ve giivenli goriiniir. Tirabzan1 tutmadan da asagi
yukari iner ¢ikariz ve herhangi bir problem yasamayiz. Boylece dikkatsiz olmaya ve tirabzanlar1 ihmal
etmeye meylederiz.

Yakin bir gelecekte veya daha sonra tokezleyecegimiz, kayacagimiz veya birisinin bize carpip devirecegi
bir an olabilecegini de biliriz. Iste bu noktada tirabzam tutup tutmadigimiz saglikli veya boynu kirilmis
olmak arasindaki farki yaratir. Unutmayin ki tirabzanlar da emniyet kemeri gibidir. Cogunlukla ihtiyaciiz
olmaz ama yakinda veya ilerde hayat kurtariciniz olur.

Iyi aydinlatma merdiven inip ¢ikarken bize yardimci olur ama gozlerinizi kullanmazsaniz yardimci
olmayacaktir. Tamamen karanlikta merdivenden indim ama bu isi son derece yavas, dikkatli, degerli
hayatima tutunarak yaptim. Buna ragmen cogu is¢i merdivendeyken gozlerini kullanmayi unutur, ve
neredeyse karanlikta kalir, dolayisiyla ilgilenmesi gereken bir tehlikenin varligini kabul etmesi daha iyidir

Kendimizi kollamazsak daha ilk basamakta diiser ve pargalaniriz veya bakmayan birine carpar, kendimizi
ve arkadasimizi savurabiliriz veya merdivende dikkatsiz bir sekilde birakilan bir objeye takilir tokezleriz.

Sonug olarak merdivenler kosmak i¢in degil yiirimek i¢in yapilmiglardir. Merdivenlerde siirat yapmak
birka¢ saniye kazandirabilir ama otoyolda yapilan siirat gibi Sldiirticii olabilir. Bu nedenle sagliginizi
korumak i¢in ¢ikarken ve inerken bu ise vakit ayirm.

Evde, fabrikada, her yerde merdivenlerde her adimda emniyetli ve giivenli olabilmek i¢in agagidaki ii¢ krali
uygulamalisiniz:

[Ik olarak, bir elinizi tirabzanda tutun
Ikinci olarak goziiniiz agik, kafaniz uyanik olsun.

Ucgiincii olarak higbir merdivende kosmayn.

Eger bu kurallar1 uygularsaniz merdivenler, hastaneye ve tehlikelere ulastiran bir otoyol degil, olmasi
gerektigi gibi; bir kattan digerine ulastiran giivenli bir yol olacaktir.

Eger macerali bir tirmanma yapmak istiyorsaniz ya gelecek yaz dag tirmanisi yapin, ya da kulede kendinize
bir is bulun.

Ondan sonra en riskli dag tirmanislarinda veya gonder islerinde bile tiim iyi dagcilarin bildigi gercekten; iyi
tirmanmanin tutunmak, gézlemlemek ve vakit ayirmanin oldugu gerceginden kagamazsiniz.




